40\ SOLUTIN CARE PoT
SCHIMBA LUMEA

LLLLLL


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=27846392&cat_id=9551

You Can Save the Planet.
101 Ways You Can Make a Difference
J. A. Wines and Clive Gifford

Copyright © 2019 Buster Books __

Editie publicata pentru prima data in Marea Britanie
in 2019 de Buster Books, un imprint al Michael O’Mara Books Limited. c pRl S

Toate drepturile rezervate.
% '|_ Hai sd salvam planetal 7
Editura Litera CAPITOLUL UNU: Locuiesti infr-o casa ,verde’2 12
tel.: 0374 82 66 35; 021 319 63 90; 031 425 16 19
CAPITOLUL DOI: Gradina ta verde 28

e-mail: contact@litera.ro
www.litera.ro

CAPITOLUL TREL: La cumpadrdturi pentru planeta 50

Hai s salvam planeta. 101 solutii care pot schimba lunea
Wines, Jacquie si Giffore, Clive
Copyright © 2022 Grup Media Litera CAPITOLUL PATRU: Redu, refoloseste, repard, recicleaza 74

pentru editia in limba romana
Toate drepturile rezervate
CAMITOLUL CINCE: Opreste poluarea planetei 98

Traducere din limba engleza de Simina Béldsoiu
CAPITOLUL SASE: Salveazd toate speciile 120

Editor: Vidragcu si fiii
Redactor: Delia Zahareanu
Coperta: Andreea Apostol CAPITOLUL SAPTE: Transmite mai departe 134
Tehnoredactare si prepress: Mihai Stojanov

Website-uri utile 140

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
Wines, Jacquie
Hai sd salvam planeta. 101 solutii care pot schimba lumea /
Jacquie Wines si Clive Gifford; trad. din Ib. englezi de Simina Bélasoiu;
il. de Sarah Horne. — Bucuresti : Litera micd, 2021
ISBN 978-606-073-702-5
I. Gifford, Clive
11. Balasoiu, Simina (trad.)
III. Horne, Sarah (il.)
087.5

Indice 142




CAPITOLUL UNU

LOCUIEST INTR-0
CASA ,VERDE"?

Incepe s ajuti planeta
cu schimbari aduse casei fale.

Depinde de tine sa ofli cat de eficientd
energetic poate sa-i fie casa. Mai intdi,
trebuie sa vezi cat de mulid risipé fac
membrii familiei tale. Afla unde poti face
schimbari si insistd sa aduci imbunatatiri
modului vostru de viatd.




HAI SA SALVAM PLANETA

NR. 1: VEZI CE EXCESE FACI

Aflg céte neglijente energetice sunt comise in casd in fiecare zi.
Tine un jurnal asemandtor cu acesta:

JURNALUL RISIPEI DE ENERGIE

» M-am vitat la podul nostru gi am vizut ca este/nu este izolat.

* Am testat toate geamurile din casa pentru a vedea dac4 sunt
Inchise etang sau daci se face curent, tinind o pana in dreptul
lor si urmdrind dacd a Tnceput si fluture. ........... geamuri nu
erav tnchise etans §i se ficea curent.

- M-am plimbat prin toati casa §i am vizut ci ......... becuri
erav lasale aprinse tn camere in care nu era nimeni.

- Am verificat si am descoperit ci ............ aparate
electrocasnice eravin standby.

- Incélzirea/aerul conditionat era setat(s) si meargi la
csnn dar din pacate ..., geamuri erav deschise.

- Am verificat masina de spilat rufe si pe cea de spilat vase
atunci ¢dnd av fost ultima oara folosite si am constatat ¢4 av
fost umplute la capacitate maximd/doar pe jumitate.

wnennnne FOBINEL e din casd picurav.
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NR. 2: SCOATE DIN PRIZA DISPOZITIVELE
SI APARATELE ELECTROCASNICE

Stiai c& un televizor color
lasat in modul standby poate
consuma 85% din energia

pe care o foloseste cand
functioneaza? Un dispozitiv
DVD sau Blu Ray in standby
foloseste aproximativ o
patrime din curentul electric
pe care il foloseste cand se
dervleaza un DVD sau un disc

Blu Ray.

Fiecare aparat elecironic din casd lasat pe standby consuma
energie. Poti s dai seama cd e in standby daca vezi o luminita
rosie aprinsa pe el. Multe dispozitive frec in acest mod cénd folosesti
o telecomandé pentru a le inchide. Ai putea crede cé nu e posibil
ca o luminitd rosie sa producd asemenea pagube, dar energia
risipitd e de ordinul milioanelor de euro.

|A ATITUDINE!

e Verifica dispozitivele si electrocasnicele din caséd, inclusiv
televizorul, computerele, incarcdtoarele de telefon mobil,
consolele de DVD-uri si jocuri. Cénd nu folosesti un dispozitiv
trebuie s&-i intrerupi alimentarea scotdndu-l complet din priza.
Spune-le parintilor t3i cé in acest mod simplu pot face o economie
la factura de curent de 8 pand la 15%. Vor economisi bani
si vor salva planeta.
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NR. 3: ALEGE BECUL POTRIVIT

Multe tari au eliminat vechile becuri incandescente pentru ca
pierd cantitati uriase de energie sub forma de caldurd si trebuie
inlocuite frecvent.

Verificd si inlocuieste becurile
incandescente care mai ard

incd Tn casd sau in garaj cu cele
de tip CF (lampi fluorescente
compacte), eficiente energetic,
sau cu becuri cu LED (diode
emitdtoare de luming). Ele au o
perioadd de viafa de cel putin
10 ori mai mare si folosesc intre
10 si 30% din energia unui bec
cu incandescentd. Foloseste peste
tot becuri cu consum redus de
energie peniru a face economie la
curent si nu aprinde lumina cénd
ai putea, mult mai simplu, s& tragi
draperiile.

NR. 4: Fll RETINUT CU PRIVIRE
LA VENTILATOARE SI HOTE

Data viitoare cdnd un membru al familiei care gateste vrea sa
porneascd hota de deasupra plitei, opreste-l. In schimb, poti sa
deschizi geamul de la bucdtarie si sé-i spui cd asta e solutia care
economiseste energie in proportie de 100%.
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LOCUIESTI INTR-0 CASA ,VERDE"?

NR. 5: DECIZII LUATE IN ZIUA DEDICATA
SPALARII HAINELOR

Dacéa pornesti masina de spélat rufe doar ca sa-i speli o pereche
de blugi sau un tricou folosit la fotbal inseamna ca risipesti apd

si curent electric. Si stii ca detergentii polueaza de cele mai multe
ori apa din reteava de distributie?

Copiaza lista urmdtoare de reguli pentru gospodaria ta si fa din
ziva dedicatd spaldrii hainelor un eveniment prietenos cu medivl:

% i E

REGULI PENTRU ZIUA
DEDICATA SPALARII HAINELOR

- Dacd hainele nu sunt cu-adevédrat murdare, vom folosi
un program de spilare la temperatura mai joasd. Acest
lucru economiseste energie, intrucdt 30% din energia
. utilizata de o magind de spélat este folosita pentru
ncélzirea apei.

L,

- Vom porni magina de spalat rufe numai daca e umpluta
la capacitatea maxima.

- Dacd avem o singurd haina, o vom spéla de mana.
- Vom folosi delergenti de rufe prietenogi cu medivl.

+ Vom folosi mai putin detergent si
NU vom folosi balsam de rufe.

- Vom folosi cu precautie, doar cand e cazul,
solutii de tnlaturat petele.

- Vom incerca si ne mentinem hainele curate pentru a
le purta mai mult timp fard si le spalam.
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NR. 6: FARA MANUSI DE CAUCIUC

Viata celor care luptd pentru un mediv curat nu este usoara.
Uneori trebuie sa pui in balantd avantajele si dezavantajele

unei probleme ivite pentru a putea s iei o decizie. De exemplu,
masina de spdlat vase: in unele cazuri, este mai bine pentru
mediv s& n-o folosesti, in altele, s-o folosesti.

NU O FOLOSI!

> Nu o folosi niciodata
daca ai de spalal

doud cani §i un bol de

cereale. Vei economisi

foarte multd energie,

apa si detergent daci
le speli de mani.

* Nu l4sa niciodata
robinetul deschis
cat speli vasele,
deschide-l cand le

clatesti.

FOLOSESTE-O!

- Spélarea vaselor de
mani dupd o masa cv
multe persoane iroseste
mai multd energie, apd si
detergent tn comparatie
CU pornirea unei magini
de spilat vase, tncarcata
la capacitate maximi,
eficienta energetic.

- Selecteazi de cate ori
ai ocazia un program
rapid al maginii de

spilat vase.

- Foloseste tablete de
detergent ecologic sau
detergent lichid ecogic.
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NR. 7: VERIFICA TERMOSTATUL

Setarea unei temperaturi mai joase la termostatul centralei pe
timpul iernii sau a unei femperaturi mai ridicate cu

1-29 C la aparatul de aer conditionat pe timpul verii face ca
locuinta ta s& contribuie la reducerea emisiilor de gaze cu efect
de serd cu pénd la o tond pe an. Asa cd vitd-te la cat e potrivit
termostatul si vezi dacd ai nevoie cu adevdrat de atata caldurd
sau de atéta frig.

Afla mai multe despre gazele cu efect de serd si impactul lor
asupra planetei la pagina urmdtoare.

ATENTIE!

Dacd termostatul centralei
sav aerul conditionat
se afla dngd o fereastra,
asigurd-te cd aceasta e inchisa.
Altfel, termostatul
va tnregistra
o temperatura gresita.

Alt lucru simplu, dar eficient pe care poti sa-| faci este s stergi de
praf sau s& aspiri suprafata tuturor caloriferelor din casa. Acest
lucru le creste eficienfa pentru ca mareste fluxul de caldura.
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GAZELE CU 'EFECT-DE SERA

Oamenii de stiintd considerd cd gazele cu efect de
~ serd afecteaza clima
planetei noastre.
Principalele gaze cu
— efect de serd sunt
vaporii de apd, dioxidul
~  de carbon (CO?,
gazul metan si ozonul.
Multe gaze cu efect de
serd apar in mod natural in atmosferd, dar
activitatea oamenilor este cea care poate
duce la cresterea cantitdtii, prin arderea
combustibilului mineral sub form& de carbune
|  sau petrol. Incendierea padurilor este si ea
un factor care produce milioane de tone
de gaze cu efect de serd, dispersate in
atmosferd in fiecare an. :

\

1. Gazele cu efect de serd formeaza un strat

care inconjoard Paméntul, asemdandator unei

paturi. Cu cét sunt produse mai multe gaze, .
cu atdt este mai groasd patura. =

LOCUIESTH INTR-O CASA ,VERDE“?

EFECTUL DE SERA

Cresterea temperaturii de la suprafata Pamantului
ca rezultat al acumularii acestui tip de gaze
se numeste efectul de sera. Efectul de sera
este ilustrat mai jos. Gazele cu efect de

serd formeaza un strat in atmosfera de la
suprafata Pdmantului. Stratul actioneaza ca
o péturd si inmagazineazd caldura Soarelui.
Fara aceste gaze, energia Soarelvi s-ar
propaga in spativ. In schimb, temperatura
planetei creste. Cu cét se acumuleazd mai
multe gaze, cu atdt mai puternic va fi
efectul.

2. Caldura Soarelvi ajunge la Pamant.
O parte din ea se reflectd in spativ,

dar o alté parte este inmagazinatd de
gazele cu efect de serd.

-

3. Prin urmare,
temperatura planetei
noastre creste.



